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NOVA ERA:
'O PREPLITANJU SPORTA, VEL
DUGOVECNOSTI

Ekosistem od 9 triliona dolara i 5 pravaca kojima ide
buducénost zdravija

KAKO ISKORISTITI
SLAVSKU PAUZU?

Pet zimskih poteza koji odreduju tvoje prolecne rezultate

ZASTO TRCIS KADA TE
NIKO NE JURI?

Proverite da li ste u isto vreme Zrtva “health shaming-a” i

pokretaci promena u drustvu

FIT OVER 40 LAB +
Kako da izbegnes 4 najcesce bolesti
koje ubijaju muskarce posle 40-te?
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KONSOLIDACIJA VREDNA TRILION DOLARA

PET DOKAZA DA SE SPORT, VELNES |
DUGOVECNOST VISE NE MOGU
POSMATRATI ODVOJENO

Granice izmedu sporta, velnesa i
dugovecnosti brisu se i stapaju u
jedinstveni ekosistem Cija globalna
vrednost prelazi 8,5 triliona
americkih dolara.

Nekada odvojene oblasti, danas
funkcioniSu kao jedinstveni inovacioni
sloj koji menja nacin na koji razumemo
zdravlje.

Predvida se da ¢e globalna velnes
ekonomija do 2028. godine dostici skoro
9 triliona americkih dolara, pri ¢emu
su fizicka aktivnost, zdrava ishrana i
velnes turizam medu najvecim i najbrze
rastuc¢im segmentima.

Azijsko-pacificki region trenutno
ucestvuje sa oko 1,9 triliona americkih
dolara, sto ga svrstava na drugo mesto
odmabh iza Severne Amerike, iako se
potrosnja po glavi stanovnika znacajno
razlikuje izmedu regiona. (Global
Wellness Institute)

Paralelno s tim, fizicka neaktivnost raste
u viSe od polovine svih zemalja. Gotovo
svaki treci odrasli u svetu 2022. godine
nije dostigao preporucene nivoe
aktivnosti, Sto Cini oko 1,8 milijardi ljudi.
(SZO, BM)).

Cena necinjenja je visoka.

SZO0 procenjuje da ¢e se izmedu 2020. i
2030. pojaviti skoro 500 miliona novih
slucajeva preventabilnih nezaraznih
bolesti povezanih sa neaktivnoscu, uz
troSkove leCenja koji ¢e se pribliziti 300
milijardi americkih dolara tokom
decenije. (PAHO)

Suprotno tome, ulaganja u velnes
donose znacajne povrate. Korporativni
velnes programi pokazuju jasnu
isplativost: kompanije poput General
Motors-a beleZe godiSnje uStede u
zdravstvenim troSkovima od 250 do
450 dolara po umereno aktivhom
zaposlenom.

Jedan viSegodisSnji program ostvario je
povrat od 1,52 dolara na svaki uloZeni
dolar, iskljucivo kroz smanjenje
medicinskih potrazivanja.

Ovaj ¢lanak ima cilj da osvetli
fundamentalnu promenu u tome kako
drustva postavljaju preventivno zdravlje,
aktivan stil Zivota i produZenje zdravog
zivotnog veka ispred tradicionalnih,
reaktivnih zdravstvenih modela.
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REVOLUCIJA SPORTSKE
TEHNOLOGIJE: GDE SE PERFORMANSE
SUSRECU SA PREVENCIJOM

2024. godina oznacava prekretnicu u
investicijama i inovacijama sportskih
tehnologija - globalno je najavljeno vise
od 1.150 ugovora u vrednosti od
preko 86 milijardi dolara, Sto
predstavlja dramati¢no udvostrucenje u
odnosu na prethodnu godinu.

Senzori postaju standard. IDC
procenjuje da je u 2024. isporuceno
534,6 miliona nosivih uredaja. Taj obim
donosi bolji kvalitet signala za
varijabilnost sréanog ritma, san, fizicku
aktivnost i temperaturu, a ujedno Siri
dostupnost kroz razlicite cenovne
kategorije. (IDC)

Modeli podataka se usavrsavaju. U
elitnim okruzenjima, NFL-ov Digital
Athlete koristi video, pracenje i
masinsko ucenje da sprovede milione
simulacija i ukaZe na trenutke kada je
rizik od povrede povecan, Cime se
oblikuju pravila i individualni treninzi.
Liga navodi da svih 32 klubova sada
koristi ovu platformu. (Amazon Web
Services)

Zenska fiziologija konaéno ulazi u
praksu. Platforme poput FitrWoman i
FitrCoach pomaZzu sportistkinjama i
trenerima da prilagode trening i
oporavak menstrualnom ciklusu -
oblasti koja je istorijski bila
zapostavljena u sportskoj nauci.

Priredio: Ivan Radenkovié

Corporate Sport&Wellbeing Consultant
Ako Zelis joS konkretnih tema o treningu i
wellbeing-u, posalji nam pitanja za Ivana!

Dokazi prelaze granicu izmedu
performansi i zdravlja. Varijabilnost
sréanog ritma (HRV) sve se viSe koristi
kao signal za oporavak i spremnost, dok
su nizi HRV nivoi povezani sa ve¢im
rizikom smrtnosti u meta-analizama. To
podrzava opreznu primenu HRV vodenih
protokola treninga i oporavka kod
populacija u riziku.

DrZave Sirom sveta prednjace u
programima koje vode viade, a koji
sport ne tretiraju kao rekreaciju, veé
kao skalabilan oblik medicine za
stanovnistvo. Ovi programi prepoznaju
da povecanije nivoa fizicke aktivnosti na
populacionom nivou mozZe znacajno
smanijiti opterecenje hroni¢nim
bolestima, istovremeno produzavajudi
ocCekivani zivotni vek u zdravlju - koncept
koji povezuje trenutne velnes benefite sa
dugorocnim ishodima dugovecnosti.

DIGITALNI BIOMARKERI: NOVI VITALNI
ZNACI DUGOVECNOSTI

preplitanju pojava digitalnih biomarkera
koji svakodnevno pracenje kondicije
pretvara u alate za procenu dugovecnosti.

Tri metrike posebno se izdvajaju kao
mocni prediktori zdravog Zivotnog veka i
rizika od smrtnosti:
e Varijabilnost sréanog ritma (HRV)
* VO, Max (kardiorespiratorna
kondicija)
* Brzina hoda

KLIKNI ZA DETALJAN '»\
TEKST | NASTAVAK ~
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https://www.serbiabusinessrun.com/pet-dokaza-da-se-sport-velnes-i-dugovecnost-vise-ne-mogu-posmatrati-odvojeno/
https://www.serbiabusinessrun.com/pet-dokaza-da-se-sport-velnes-i-dugovecnost-vise-ne-mogu-posmatrati-odvojeno/
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TRENING ZIMI - ILI PAUZA?

Zima ume da deluje kao “prazan hod": hladno, kratki dani, praznici, pauze u tr¢anju. Ali za
trkace koji Zele iskorak naredne godine, novembar i decembar su daleko vazniji nego Sto
izgledaju. Ovo je period u kojem se forma ne meri brzinom - ve€ pametnim izborima.




1. Pauza, ali ne onakva na
kakvu mislis

Nakon trkacke jeseni, pauza od
desetak dana je dobrodosla, aline i
potpuni “off”. Telo se regenerise, ali
sistem ne sme da se ugasi. Lagani
aerobni treninzi, mobilnost i kratke,
opustene aktivnosti drZze motor
toplim bez napora.

3. Sada se gradi ono Sto se
na prolece vidi

Zima je savrsena za rad koji se ne
primecuje odmah: duZine u
laganom tempu, tehnika,
stabilizacija kuka, core, snaga nogu.
To je “dugorocna investicija” koja na
trkama pravi razliku izmedu
prezivljavanja i napredovanja.

5. Ciljevi za 2026: karta za
izlazak iz zimske letargije

Najbolji nacin da odrzis motivaciju
tokom hladnih meseci jeste da znas
zasto radis. Prvih 10K? Brzih 5K?
Polumaraton? lli jaca baza bez trke
u fokusu? Jasni ciljevi pretvaraju

zimu u fazu pripreme - ne u pauzu.

2. “Tiha"” nedelja umesto
zimskog sna

| STRANA 05

Ako do marta ne uradis nista,
vracas se na nivo pre 5K. Zato
zadrzi minimum: dva do tri lagana
treninga nedeljno, plus po Zelji
jedan lagan duZi trening. Ovo nije
tempo sezona - ovo je igra
kontinuiteta.

4. Praznici su test
karaktera, ne discipline

BUSINESS RUNNER MAGAZINE

Bez griZe savesti. Radi ono sto
mozes, ali nemoj pustati da “sezona
slava” postane izgovor za potpuni
prekid. Kratki jutarnji treninzi i plan
unapred ucine cuda. Ako preskocis
dan? Nema veze. Samo nastavi.
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ZIMSKI PERIOD JE SKRIVENI DEO SEZONE U KOJEM SE PRAVI

NAJVISE NAPRETKA. PAMETNA PAUZA, LAGANI KONTINUITET

| JASNO POSTAVLJENI CILJEVI PRAVE RAZLIKU KOJU CES
OSETITI VEC NA PRVIM PROLECNIM TRKAMA.

AKO ZELIS DODATNE SAVETE ZA PLANIRANJE SEZONE ILI

POSTAVLJANJE CILJEVA - TU SMO DA POMOGNEMO.




“ZASTO TRCIS KADA TE NIKO NE JURI?"

UZBRDO PROTIV
PREDRASUDA:

Zdravstveno sramocenje (engl. health shaming) predstavlja drustveni problem, a posebno
je osetno u kulturama kao Sto je naSa, gde se predrasude Cesto kriju iza "Sale" ili "brige".

|za naizgled bezazlenih reCenica poput "Zasto trcis ako te niko ne juri?" ili "Svi trce
nizbrdo, ona trci uzbrdo" krije se podsmeh koji moze da obeshrabri i umaniji vas trud.

Uvodenje novih, zdravih navika tezak je proces sam po sebi, a ovakvo omalovaZavanje od
strane okoline dodatno oteZava put ka zdravim navikama. Ali kako smo dosli dotle i
Sta Ciniti?
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ZASTO JE TAKO TESKO?

U sredinama gde se fizicka aktivnost ne ceni dovoljno, a hrana se Cesto povezuje sa
ljubavlju i slavljem, pojedinac koji odluci da promeni Zivotne navike izdvaja se iz mase.
On postaje "izuzetak", a nasa kultura Cesto ima problem sa izuzecima. Umesto
podrske, neretko dobija otpor.
o Pritisak okoline: Porodica i prijatelji mogu da vas nagovaraju da odustanete ili
vas sabotiraju nudedi nezdravu hranu.
e Sabotiranje napretka: Komentari koji umanjuju vas uspeh, poput "Pa Sta, i ja bih
tr¢ao da imam vremena", mogu da uniSte motivaciju.
e Strah od neuspeha: Pojedinac moze sam sebe da obeshrabri zbog straha da nece
uspeti ili da ¢e nai¢i na osudu ako odustane.

Ovakvi komentari nisu samo "Sala", oni su rezultat duboko ukorenjenih predrasuda
i otpora prema promenama.

Medutim, tu su i drugi primeri, joS dublje
skriveni u nasoj svakodnevnici, npr:

e Lekar odbacuje pacijentove simptome
ili sugeriSe da je sam kriv za svoju
bolest zbog prekomerne tezine.

 Clan porodice stalno komentarise tudu
tezinu ili ishranu, ¢ak i u "sali".

e Javne zdravstvene kampanje koje
koriste taktiku sramocenja, prikazujudi
ljude sa nezdravim navikama na
ponizavajuci nacin kako bi ih
"motivisale" na promenu.

e Korisc¢enje izraza poput "lud" ili "slab"
za opisivanje nekoga sa mentalnom
bolescu.

e Dobronamerni saveti koji deluju
kriticno, poput nametanja saveta o
dijeti ili preteranog hvaljenja necijeg
gubitka teZine.

lako postoji zabluda da stid moze biti pokretac promena, istrazivanja pokazuju da je on
kontraproduktivan i Stetan. Zdravstveno sramodenje moze dovesti do negativnih efekata:
* Odlaganja medicinskog lecenja
* Problema sa mentalnim zdravljem
* Hroni€nog stresa (moZe doprineti poviSenom nivou kortizola i upalama, Sto moze
pogorsati stanja poput gojaznosti, bolesti srca i smanjene imunoloske funkcije.
Sramocenje zbog gojaznosti moze dovesti do nezdravih navika u ishrani, manje fizicke
aktivnosti i daljeg povecanja telesne teZine.

(ii—



NESVESNO SRAMOCEN]JE: NAVIKA, STRAH | NEZNANJE

Mnogi ljudi u€estvuju u zdravstvenom sramocenju nesvesno, bez loSe namere, prosto
iz neznanja, straha od nepoznatog ili duboko ukorenjenih kulturoloskih obrazaca.

e Navika: Komentari poput "Sto se mucis?" Eesto dolaze od ljudi koji su odrasli u
kulturi gde se fizicka aktivnost (sport) smatrala luksuzom ili nepotrebnim naporom.
Njihov komentar je odraz njihovog pogleda na svet, a ne kritika vas kao osobe.

e Strah: Neki ljudi podsvesno osecaju krivicu zbog svoje neaktivnosti. LakSe im je da
omalovaZze tudi trud nego da se suoce sa sopstvenim izborima.

¢ Nepoznato: Uvodenje novih, zdravih navika je u nasoj sredini jo$ uvek novost.
Prema istraZivanju iz 2025. godine, samo 12% gradana Srbije je svakodnevno
fizi€ki aktivno, dok se Cak 8% uopSte ne bavi vezbanjem. To ukazuje da je vecina
ljudi navikla na neaktivnost, zbog Cega im vase ponasanje moZze delovati cudno.
lako u velikim gradovima postoji veca svest o fizickoj aktivnosti, ukupan procenat
fiziCki aktivnih ljudi u Srbiji i dalje je relativno nizak.

KAKO DOBRI PRIMERI MENJAJU DRUSTVO?

Kada se nade hrabar pojedinac koji istraje u
svojim zdravim navikama uprkos otporu, on
postaje pozitivan primer za druge. Njegova
upornost moZze inspirisati druge da prevazidu
predrasude i zapocnu sopstveni put ka zdravijem
Zivotu.

Budite promena koju Zelite da vidite:

o Nastavite sa svojim navikama. Ne dozvolite
da tudi komentari uniSte vasu motivaciju.

e Budite ambasador zdravlja. Ne
propovedajte, ve¢ pokaZite. Pokazite svojim
primerom kako se uZiva u trcanju, vezbanju ili

‘ zdravoj ishrani.

e Strpljenje je kljuc. DruStvene promene se ne

deSavaju preko nodi. Potrebno je vreme da se

nove navike usvoje i postanu prihvacene

Zdravstveno sramocenije nije samo licni problem, vec je ukorenjeno u dubokim
drusStvenim obrascima i navikama. Suocavanje sa ovim problemom ne zahteva samo
odbrambeni stav, vec i razumevanje zasto ljudi reaguju na nacin na koji reaguju.
Uvodenjem svesti o Stetnosti zdravstvenog sramocdenja i doslednim postavljanjem
pozitivnog primera, moZzemo da stvorimo okruzenje u kojem se napredak slavi, a ne
osuduje. Ne trcite uzbrdo sami. Tr€ite sa onima koji vas podrZavaju i cene vas trud,
a one koji vas sputavaju, ostavite da razmisljaju. Zdravlje i mentalni mir su previse
dragoceni da bi ih Zrtvovali zbog tudih predrasuda!



FACTS: SBR U BROJKAMA

15,146 ...

KOLECGA | KOLEGINICA

adl ...

KOMPANIJA

Broj ucesnika i kompanija
u celoj seriji 2025. i rast u
odnosu na 2024. godinu

35.066

Broj prikupljenih limenki na sve 4
trke, koje su zatim usmerene na
reciklazu uz pomoc EkoStar Paka
(oko 447 kg aluminijuma).

ucesca. Jedina
1 B kompanija svake
godine na SBR-u!

Prosecna

ocenana 9-67
osnovu 2024: 9.90
ucesnicke
evaluacije
2025 >

Procentualno, malo viSe Zena prati
SBR na drustvenim mrezama.

75.738km

istrcali smo ukupno na SBR Seriji! 2025

30

29 trka je odrZano uzZivo
tokom 10 godina
postojanja SBR Series!

= terna +1 Digital Serbia
Part of Telefénica Tech BUS|neSS Run 2020

2.21 9.32 9.22

2024:7.65 2024: 8.16 2024:9.14
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EKSKLUZIVNI SNEAK PEEK

Ako paZljivo Citate ovu stranicu, naletecete na najavu mozda najvece izmene u
formatu trke do sada... Od ostalih novina - za sada moZemo re¢i CULI SMO VAS! | u

svakom gradu ocCekuje vas neko iznenadenje ili unapredenje! Da li je moguce u
Subotici stvoriti bolji trkacki doZivljaj, u Novom Sadu postaviti novine na trasi, u
NiSu prosiriti sve Sto se proSiriti moze, a u Beogradu imati potpuno drugaciji start?
A medalje - jedinstvene za svaku trku. Ispratite!

. 'SCHNEIDER ELECTRIC SERBIA BUSINESS RUN &.WALK 2026

PRIJAVE SE OTVARAJU U
JANUARU 2026!

sﬁiﬂﬁf s"&'%‘?.‘ﬂ?f &i&"%ﬁlﬂﬁf QA " Sd"d}‘-“‘.iﬂﬁf
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24.09.2026.

07.05.2026. 11.06.2026. 10.09.2026.

Beograd

Subofica Novi Sad Nis

SERBIA s<iicer
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ADRIA %°%%*
CORPORATE
RUN LEAGUE

U Cetvrtak 11. juna 2026. u Novom Sadu, 3
minuta pred start Schneider Electric Novi Sad
Business Run-a, odrZava se drugo izdanje
velikog finala ADRIA CORPORATE RUN LEAGUE.

Regionalna liga u oblasti kompanijskog sporta
ujedinila je biznis trke iz 7 gradova i 4. drZave:
Bosne i Hercegovine, Makedonije, Crne Gore i
Srbije.

SUBOTICA
NOVI SAD
NIS
BEOGRAD
PODGORICA
SKOPLJE
BANJA LUKA

OVISAD

GRAND PRIX
plopls

MiX tim pobedhnici (NajbrZi mesoviti timovi)
svake trke plasiraju se na GRAND PRIX, veliko
finale Adria lige koje je otvoreno prvenstvo
regiona u kompanijskom tréanju.

Ispod se nalazi spisak kompanija predstavnica
svih gradova koji do ovog trenutka ulaze u ligu,
a oCekujemo i pojacanje iz susednih drzava.

Continental Subotica
Continental Novi Sad
Tigar Tyres

Yandex

Vojska Crne Gore
Halkbank AD Skopje

Imlek Protein

BUSINESS RUNNER MAGAZINE | STRANA 11



OSTANI U POKRETU.
OJACAJ SVOJU VOLJU.

Trcanje po hladnom vazduhu, vetar koji
pece obraze, noge koje ne posustaju,
tvoj tempo, bit u usSima i tvoja ruta...

Da bi telo pratilo tvoj ritam i tokom
jeseni i zime, potrebna mu je prava
podrska iznutra.

Zato je tu BiVits® ACTIVA Kalcijum
Magnezijum Cink, trostruka mineralna
formula za snagu, izdrZljivost i
ravnotezu. U samo jednoj tableti nalazi
se kombinacija tri klju¢na minerala koja
zajedno imaju snazno dejstvo.

Kalcijum: ¢uva zdravlje kostiju i zuba i
doprinosi kontrakciji misica,
Magnezijum: smanjuje grceve i umor,
podrZava regeneraciju i koncentraciju,
Cink: jaca imunitet i doprinosi normalnoj
funkciji nervnog sistema.

Ovi minerali pomaZu ti i da:
e Odrzis stabilnost i snagu misica
e BrZe se oporavis posle napora
e Qjacas imuni sistem, narocito u
sezoni virusa
e Sacuvas energiju, fokus i dobro
raspolozenje i kad dan traje krace.

Jesen i zima nisu vreme za pauzu!

To su meseci kada se gradi forma, kada
se Celici volja, kada pokazujemo da smo
dosledni sebi.

Uz BiVits® ACTIVA Kalcijum Magnezijum
Cink, tvoje telo ima sve Sto mu je
potrebno da ostane snazno, pokretljivo i
otporno u svakom kilometru, na svakom
treningu; tokom svakog novog dana.

Nastavi da se kreces. Ojacaj iznutra.
BiVits® ACTIVA je energija koja ti je pri ruci!

| STRANA 12

BUSINESS RUNNER MAGAZINE



5 TAKTIKA DUGOVECNOSTI
BESPLATNI KURS!

| STRANA 13
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Tvoj otac. Moj otac. Ocevi nasih drugova. Srcane bolesti. Dijabetes tipa 2. Rak. =

Vecina njih je hroni¢no bolesna ili je Alchajmer. Ubijaju 70% muskaraca posle E

v . y o z

umrla prerano. Ne zato sto nisu imali 40-te. Prosecan vek muskarca u Srbiji je z
]

pristup leCenju. Ne zato Sto nisu bili jaki. 72.3 godine. Dobra vest? Sve ovo se =

Nego zato Sto nisu znali Sta ne znaju. mozZe spreciti, odlozZiti ili ublazZiti. E
P4
3
m

Ali moras da znas kako. Ovaj besplatni kurs ti daje osnov:

¥2 Uvodna lekcija - Sta je dugovecnost i $ta u stvari znamo o starenju?
4 Lekcija 1 - Vezbanje: 4 stuba treninga koji produzuju Zivot

.4 Lekcija 2 - Ishrana: Kako da jedeS za zdravlje?

.4 Lekcija 3 - San: Zasto oS san ubija sve ostale napore?

.4 Lekcija 4 - Emocionalno zdravlje: Najzanemareniji stub dugovecnosti
4 Lekcija 5 - Lekovi i suplementi: Koje precice ne rade?

FITOVER4D LAB
TANTIA 45

LEmocionalno OVii

: shis Sam Kao zdrayvljckao Suplementi
FITOVER40 LAB tak takiika laktika takti kao taktika

FREEKURS U6 LEKCHA
Uvodu
zdravovecnost

dugovecnosti dugovecnosti dugovecnosti dugovecnosti dugovecnosti

Ovaj kurs je za tebe ako:
e Imas 40+ i osecas da ti telo viSe nije isto
e Treniras, jedes ,zdravo”, ali rezultati izostaju
e Zeli3 daimas3 aktivnu i zdravu starost
e VoliS nauku, dokaze i konkretne korake

Zasnovan na radu Dr Pitera Atije, ovaj
kurs ti daje ono Sto sistem zdravstvene
zastite nece. Proaktivan pristup. Ranu
intervenciju. Prevenciju umesto
le€enja.

p.s. Kada popunis formular, lekcije krecu

automatski da ti dolaze na email. PREUZMI BESPLATAN: v,\
KURS U DVA KLIKA -

Kurs je priredio Veroljub Zmijanac, osnivac
i direktor SBR Serije kao samostalni
projekat. veroljubzmijanac.com/dugovecnost



https://veroljubzmijanac.com/dugovecnost
https://veroljubzmijanac.com/dugovecnost

H

BELGRADE HYBRID RACE
Stay Tuned



“SISTEM 1 GUBI,
SISTEM 2 POBEDUJE”

| STRANA 15

Danijel Kaneman, nobelovac i autor knjige Misliti brzo i sporo, razlikuje dva nacina
donosenja odluka: Sistem 1 - brz, automatski, emocionalan; i Sistem 2 - spor,
svestan, analitican.

Sistem 1 kaze: "Veceras cu na kauc, sutra krece novi pocetak."
Sistem 2 zna: "Sutra ce biti isto kao danas, osim ako ne krenem sad."
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U 2025. godini, rekordna 801 kompanija i 15.146 kolega i koleginica odlucilo se za
Sistem 2. Zato je Schneider Electric Serbia Business Run platforma za one koji biraju
teZe, ali pametnije. U 2026. godini idemo dalje.

SBR postaje Schneider Electric Serbia Business Run & Walk - Zona 2 je tajna
dugoveclnosti. Pokrecemo SBR Walk kao ravnopravni deo trke. Dr Piter Atija jasno kaze:
najveci deo treninga treba da bude u Zoni 2 - aerobnom rezimu u kojem mozete
razgovarati dok se krecete.

Za mnoge ljude, to nije tréanje ve¢ hodanje. Walk nije "lakSa opcija". To je nau¢no
utemeljena strategija za dugovecnost sada dostupna na trci.

SBR Tim za decu - Svaki ucesnik postaje donator. Od 2026. godine, od svake
kotizacije izdvajamo 120 dinara za SBR Tim za decu - platformu koja finansira decje
trke i edukaciju o kretanju i zdravlju mladih i odrzivosti.

Kada se prijavis na trku, automatski postanes donator. Bez dodatnih koraka. Tvoja
prijava ne pokriva samo tvoj startni paket - pokriva i jedan tanani doprinos ideji da
se i buduce generacije krecu i Zive zdravije.

Ako Zelis da doprineses viSe, direktno, konkretno - mehanizam postoji. Javi nam se.

Nas partner Schneider Electric ostaje uz nas jos 2+2 godine. Oni koji ulaZzu u ljude
razumeju igru na duge staze.

Vidimo se 7. maja u Subotici,
11. juna u Novom Sadu,

10. septembra u Nisu i

24. septembra u Beogradu!
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